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Общая характеристика работы. Диссертационное исследование 

посвящено комплексному социологическому анализу субъективного 

благополучия населения Казахстана, динамике уровня счастья в период после 

обретения независимости, а также изучению ключевых факторов, 

определяющих восприятие счастья казахстанцами. Автором 

систематизированы и эмпирически проверены различные группы детерминант 

(социально-экономические, культурно-ценностные, институциональные и 

социально-демографические), выявлены их структурные и региональные 

особенности, а также различия по типам поселений (город, село). 

Эмпирическую базу исследования составили международные и национальные 

репрезентативные массивы данных, проанализированные с использованием 

методов корреляционного, факторного, регрессионного и кластерного 

анализа. Полученные результаты позволяют уточнить и развить теоретические 

подходы к пониманию субъективного счастья и сформулировать практические 

рекомендации, направленные на повышение уровня удовлетворённости 

жизнью населения Казахстана с учетом региональной специфики и 

поселенческих различий. 

Актуальность диссертационного исследования. На современном этапе 

как в зарубежной, так и в казахстанской социальной науке существенно 

возрастает интерес к изучению субъективного благополучия населения. В 

последние десятилетия в мировой социологии и социальной политике 

наблюдается устойчивая тенденция перехода от оценки благополучия 

населения исключительно по объективным экономическим показателям, 

таким как уровень доходов, ВВП и материальное благосостояние к учёту 

субъективных аспектов качества жизни – уровню счастья и 

удовлетворённости людей собственной жизнью. Исследование субъективного 

благополучия становится важной задачей и для Республики Казахстан, 

интегрирующейся в международные социальные и научные инициативы и 

разделяющей приоритеты таких авторитетных международных организаций, 

как Организация экономического сотрудничества и развития (OECD), ООН и 

Всемирный банк. На национальном уровне изучение субъективного 

благополучия напрямую связано с приоритетами государственной политики 

Республики Казахстан, выраженными в национальных стратегиях развития и 

ежегодных посланиях Президента страны, которые подчёркивают значимость 

повышения качества жизни, социальной справедливости и уровня 

удовлетворённости населения.  

Дополнительная актуальность исследования обусловлена специфическим 

историческим контекстом современного Казахстана. Страна в последние 



десятилетия переживает период значительных экономических, социальных и 

культурных изменений, сопровождающихся интенсивной урбанизацией, 

изменением образа жизни населения, трансформацией семейных и 

культурных ценностей, а также изменением доверия к социальным 

институтам и межличностным связям. Данные трансформации создают новые 

условия для изучения уровня субъективного счастья и благополучия, 

подчеркивая своевременность и актуальность эмпирического анализа данных 

процессов. 

Цель диссертационного исследования: выявить и социологически 

обосновать структуру и ключевые индивидуальные, социально-

экономические, институциональные и культурно-ценностные детерминанты 

субъективного благополучия населения Республики Казахстан на основе 

сопоставительного анализа международных и национальных источников и 

эмпирических данных репрезентативных опросов, а также определить 

специфику их проявления в городских и сельских местностях и региональные 

различия восприятия счастья и удовлетворённости жизнью. 

Задачи диссертационного исследования: 

1. Проанализировать основные теоретико-методологические подходы к 

изучению субъективного благополучия, определить ключевые концепции, 

компоненты и применимые методики измерения уровня счастья и 

удовлетворённости жизнью. 

2.На основе сравнительного анализа международных данных и 

национальных источников выявить специфику и особенности субъективного 

благополучия в Казахстане, а также определить позиции страны среди 

постсоветских государств. 

3. Охарактеризовать взаимосвязь уровня субъективного благополучия 

казахстанцев с социально-демографическими характеристиками (возраст, пол, 

тип поселения) и оценить устойчивость выявленных зависимостей и выявить 

степень и характер влияния субъективных оценок материального положения, 

условий жизни и социального статуса на уровень счастья казахстанцев, 

сопоставив их с влиянием объективных экономических показателей (доход, 

уровень жизни, экономическое неравенство). 

4. Исследовать влияние культурно-ценностных факторов (семейные 

ценности, религиозность, этническая самоидентификация, социальные 

ожидания и установки) на субъективное благополучие населения Казахстана 

и определить их вклад по сравнению с экономическими факторами. 

5. Изучить роль социального капитала (межличностного и 

институционального доверия, социальной поддержки и качества социальных 

связей) в формировании субъективного благополучия. 

6. Провести факторный анализ для определения структуры субъективного 

благополучия и выявления ключевых факторов, характеризующих различия 

между городским и сельским населением Казахстана. 

7. Определить региональную специфику субъективного благополучия 

населения Казахстана, обосновать рекомендации для дифференцированной 



социальной политики, направленной на повышение уровня счастья и качества 

жизни населения. 

Объект исследования: Субъективное благополучие населения 

Республики Казахстан.  

Предмет исследования: Социально-экономические, демографические и 

социокультурные детерминанты и региональные особенности субъективного 

благополучия казахстанцев, различия в его восприятии среди городского и 

сельского населения. 

Научная новизна диссертационного исследования заключается в 

следующем:  

- системно изучены международные базы данных (World Database of 

Happiness, World Values Survey, Gallup World Poll) для выявления ключевых 

тенденций в уровне субъективного благополучия в Казахстане, 

сравнительного анализа положения страны среди сопоставимых государств и 

контекстуализации интерпретации; 

- проведён комплексный анализ больших национальных массивов с 

целью оценки долгосрочной динамики субъективного благополучия и его 

региональной стратификации и уточнены различия в структуре детерминант 

субъективного благополучия между городским и сельским населением 

Казахстана на основе применения факторного анализа; 

- эмпирически обоснован опосредованный характер влияния 

экономических факторов на субъективное благополучие через субъективную 

оценку своего материального положения и условий жизни и определён 

относительный вклад социальных, экономических и культурных факторов в 

объяснение вариаций субъективного благополучия казахстанцев посредством 

регрессионного анализа; 

-выявлены и эмпирически обоснованы региональные профили 

субъективного благополучия на основе кластерного анализа и 

операционализированы и валидированы конструкты исследования (оценка 

социального положения, культурных ценностей, изменений в ожиданиях, 

качества социальных связей, социальных ожиданий и восприятий нормы 

оптимизма ) с учётом контекста Казахстана. 

Методологическая и теоретическая основа исследования 

Теоретико-методологическую основу диссертационного исследования 

составляют фундаментальные подходы, а также современные эмпирические 

концепции и методики изучения субъективного благополучия. 

Социологическую основу исследования образует классическая теория Эмиля 

Дюркгейма, в частности его подход к изучению социальной интеграции и 

нормативного регулирования. Идеи Дюркгейма применены для раскрытия 

социальной природы счастья, значимости межличностных связей, доверия и 

уровня социальной поддержки как факторов, определяющих уровень 

субъективного благополучия в казахстанском обществе. 

В качестве ключевых эмпирических и методологических оснований 

исследования выступают современные концепции субъективного 

благополучия Эда Динера и Руута Винховена. Подход Динера к 



субъективному благополучию как когнитивно-аффективному феномену 

(удовлетворённость жизнью, позитивные и негативные эмоции) и 

комплексная четырёхмерная модель счастья Винховена (объективные и 

субъективные условия и восприятие жизни) обеспечивают теоретико-

методологическую полноту анализа и выбор соответствующих 

исследовательских инструментов. 

Эмпирическая база исследования  

Эмпирическая часть диссертации опирается на сочетание авторитетных 

международных источников и репрезентативных национальных опросов. В 

качестве международных массивов используются данные Всемирного 

исследования ценностей (World Values Survey), опроса Gallup World Poll и 

Всемирной базы данных по счастью (World Database of Happiness). Последняя 

содержит библиографию из 18 научных публикаций по теме счастья в 

Казахстане за 2006–2020 годы, 69 показателей, отражающих средний уровень 

счастья в стране, и 480 корреляционных результатов, что обеспечивает 

широкую опору для сравнительно-исторического и корреляционного анализа 

на международном фоне.   Данные источники позволили соотнести уровень и 

структуру субъективного благополучия в Казахстане с международными и 

постсоветскими трендами (межстрановой контекст); 

Основными национальными  эмпирическими источниками, 

использованными в исследовании являются:  

- первичные статистические данные опроса «Качество жизни населения» 

Бюро национальной статистики Агентства по стратегическому планированию 

и реформам Республики Казахстан за 2000–2023 гг. (N = 11 951)  были 

применен  для оценки динамики и региональной стратификации; 

- данные массового опроса в рамках научной программы ПЦФ  

«Социальная модернизация казахстанского общества: идеологические и 

мировоззренческие основы, концептуальные модели, социокультурные 

процессы, социально-политические технологии» (N = 1 500) на 2021-2023 гг.; 

результаты опроса в рамках проекта ГФ «Процессы религиоведения в 

Казахстане: особенности, тенденции и влияние на развитие общества и 

человеческого капитала (междисциплинарный анализ)» (N = 1 500) на 2021-

2023 гг.;  результаты опроса в рамках научного проекта «Сравнительный 

анализ факторов, влияющих на счастье населения Казахстана по регионам» (N 

= 500) на 2024-2026 гг. Эмпирические указанных тематических опросов были 

прменены для анализа влияния ценностных, религиозных и социокультурных 

детерминант на уровне выборочных подгрупп. 

Теоретическая и практическая значимость  

Теоретическая значимость диссертационного исследования заключается 

в комплексном расширении и уточнении социологического знания о 

субъективном благополучии в контексте современного казахстанского 

общества. Полученные результаты дополняют существующие теоретико-

методологические подходы к изучению субъективного счастья, в частности, 

применительно к транзитивным постсоветским обществам, переживающим 

глубокие экономические, социальные и культурные трансформации. 



В рамках исследования были уточнены и эмпирически проверены 

концептуальные положения теорий социального капитала и культурно-

ценностных подходов к изучению счастья. Диссертация вносит вклад в 

развитие социологии счастья и субъективного благополучия, конкретизируя 

структуру факторов счастья и предлагая операционализацию таких 

переменных, как социальные ожидания, межличностное доверие и семейные 

ценности с учетом региональной и поселенческой специфики. 

Практическая значимость исследования: 

Практическая значимость диссертационного исследования определяется 

возможностью использования его результатов для разработки научно 

обоснованной социальной политики, направленной на повышение уровня 

удовлетворенности жизнью и качества жизни населения 

Казахстана.Полученные данные относительно различий между городскими и 

сельскими жителями в восприятии счастья и условий его формирования дают 

возможность дифференцированно подходить к разработке и реализации 

социальных программ. Так, для городских территорий важно учитывать 

фактор социальных ожиданий и профессиональной реализации, тогда как в 

сельских районах приоритетом должно стать развитие семейной поддержки и 

улучшение материально-бытовых условий жизни. 

Эмпирически обоснованные выводы о роли семейных ценностей, 

религиозной и этнической самоидентификации и межличностного доверия 

позволяют разрабатывать точечные социально-культурные инициативы и 

программы, направленные на укрепление социальной сплоченности и 

межличностных связей. 

Материалы диссертации могут быть применены в учебном процессе при 

подготовке курсов по социологии счастья и субъективного благополучия, 

социальной политики, а также в профессиональной подготовке специалистов 

органов социальной защиты и общественного управления. 

Таким образом, диссертация обеспечивает приращение теоретического 

знания и методических подходов, что формирует базу для дальнейших 

исследований субъективного благополучия в Казахстане и других странах с 

аналогичными условиями. 

Структура и объем диссертации. Структура диссертации определена в 

соответствии с логикой исследования, вытекающей из поставленной цели и 

основных задач. Работа состоит из введения, 6 глав (включающих 26 

разделов), заключения, списка использованных источников и приложений. 


